
Pitahaya, även känd som drakfrukt, är egentligen en 
sorts kaktusfrukt. Den gula pitahayan är ännu lite sö-
tare än den röda, med en smak som kan föra tankarna 
till kiwi, päron och vattenmelon. Fruktköttet är mjukt 
och saftigt och formligen smälter i munnen. Pitahaya 
är dessutom en så kallad ”superfrukt” – fullproppad 

med näringsämnen och snål på kalorier. Tänk att nå-
got så gott kan vara så nyttigt!
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