GLAMOUR

FRESH

TAHA
GUL YA

Fantastiskt god,
fantastiskt nyttig

Pitahaya, dven kidnd som drakfrukt, 4r egentligen en
sorts kaktusfrukt. Den gula pitahayan ar &nnu lite
sotare 4n den roda, med en smak som kan fora tan-
karna till kiwi, pdron och vattenmelon. Fruktkottet
ar mjukt och saftigt och formligen smélter i munnen.
Pitahaya ar dessutom en sa kallad "superfrukt” —
fullproppad med naringsdmnen och snal pa kalorier.
Tank att nagot sa gott kan vara sa nyttigt!
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